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Jazykovy tandem
Pracovni list

Prokrastinace

1. Popiste obrazek. Napiste do bubliny, co si asi mysli muz.

2. Pro¢ muz ¢te casopis a nepracuje? Napiste 3 mozné diivody:

Prokrastinovat = odklddat na pozdéji / délat néco pozdéji. Chronickd prokrastinace je
nemoc. KdyZ musime délat néco neprijemného nebo komplikovaného, chceme to délat pozdéji.

Casto tikol nedokoncime, divame se na seridl, na facebook a na internet.
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3. Podivejte se na statistiku o prokrastinaci a popiste ji vlastnimi slovy.

Spolufinancovano
z programu Evropské unie
Erasmus+

Otdzka: Odkladate diilezité aktivity (studium, prace apod.) na pozdéji? Jdete se napiiklad divat
na seridl, nebo zkontrolovat facebook?

BUrcité ano 63 (52,94 %)
DSpite ano. 40 (33,61 %)
B Neavim: 2 {1,688 %)

B Spite ne 11 (9,24 %)
BUréiteE ne- 3 (2,52 %)

Zdroj: Stulik, R.: PROKRASTINACE (vysledky prizkumu), 2014. Dostupné online na https://40961.vyplnto.cz.

4. Mate problém s prokrastinaci? Udélejte si test!

1. Musite udélat dilezity ukol. Co délate?
a) Vypnu si mobil a za¢nu pracovat.

b) Nékdy délam néco jiného.

¢) Pracovat nechci, za¢inam pracovat pozdéji.

2.Jak vypada vas pracovni den?

a) Zalezi na tom, kolik mam prace.

b) Uvarim si kdvu a za¢nu hned pracovat.

¢) Uvaiim si kavu, prectu si noviny, udélam trochu prace.

3. Rekl vam nékdo, Ze mate problém s prokrastinaci?
a) Ano, obcas.

b) Ne, nikdy mi to nikdo neteKI.

¢) Ano, slysim to porad.

4. Délate vSechno na posledni chvili?
a) Ne, vSechno délam vcas.

b) Jenom nékdy.

¢) Ano, vSechno délam na posledni chvili.

5. Co délate nejradéji, kdyZ mate volno?
a) Nékdy jsem aktivni, nékdy pasivni.

b) Jsem poiad aktivni.

) Jsem na pocitaci a divdm se na videa.

Zdroj: http://doma.nova.cz/clanek/kvizy/test-mate-problem-s-prokrastinaci.html
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